
Kosmetische Akupunktur 
 
Falten, welke Haut, Tränensäcke – wer über 40 
kennt das nicht? 
Die normalen Alterungserscheinungen zeigen 
sich früher oder später bei jedem. 
Die Ursache liegt im Stoffwechsel. Der 
verlangsamt sich mit zunehmenden Alter, die 
Durchblutung ist nicht mehr so gut. Damit sinkt 
die Nährstoffversorgung des Gewebes, der 
Organe ebenso, wie die der Haut, und die 
Abfallprodukte des Stoffwechsels (Schlacken) 
werden nicht mehr so gut abtransportiert. 
Sorgen-, Zornes- oder Lachfalten 
verschwinden nicht mehr über Nacht, sondern 
graben sich als unverkennbare 
Charaktermerkmale in unser Gesicht ein. 
Akzeptieren, überschminken oder chirurgische 
Hilfe in Anspruch nehmen sind bisher die 
Alternativen. 
TCM (Traditionelle Chinesische Medizin) – 
Praktizierende und Akupunkteure haben aber 
schon lange festgestellt, dass häufig ein 
verjüngtes Aussehen der Patienten  ein 
Nebenprodukt  ihrer Behandlung ist. In vielen 
Fällen wird nämlich bei der Akupunktur zur 
Behandlung von Erkrankungen der 
Stoffwechsel angeregt. Zugleich wird im genadelten Gebiet die lokale Durchblutung 
gefördert. Warum also dies nicht für kosmetische Zwecke nutzten, auch wenn keine 
Erkrankung vorliegt? 
 
Kosmetische Akupunktur ist kein Lifting, das Ergebnis lässt sich eher mit einem 
langen, entspannten Urlaub vergleichen. Die Haut ist nicht super straff, man sieht 
eher gut erholt und gesünder aus. Und das stimmt natürlich auch – mit der 
kosmetischen Akupunktur tun Sie gleichzeitig etwas für Ihre Gesundheit, denn 
Schönheit kommt eben von Innen. 
 
Um sichtbare Ergebnisse zu erzielen, benötigen Sie ca. 10-12 Behandlungen zu je 
30 – 45 Minuten. Das Ergebnis hält je nach Lebenswandel und Ernährung  
ca. 1 Jahr. Kosten zwischen 30,- und 45,- Euro / Behandlung. 
Vielleicht probieren Sie es einmal zu einem ganz besonderen Ereignis, dass Sie 
schon lange im Voraus planen. 
Kosmetische Akupunktur darf nur von Ärzten oder Heilpraktikern durchgeführt 
werden.   
Möchten Sie mehr Informationen oder einen unverbindlichen Beratungstermin, stehe 
ich Ihnen gern zur Verfügung. 
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